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耶穌是復活、是生命 【福音：若十一 1-45】 

1 有一個病人，名叫拉匝祿，住在伯達尼，即瑪利亞和她姊姊瑪爾大所住的村莊。 

2 瑪利亞就是那曾用香液傅抹過主，並用自己的頭髮擦乾過他腳的婦人，患病的拉匝

祿是他的兄弟。 

3 他們姊妹二人便派人到耶穌那裏說：「主啊！你所愛的病了！」 

4 耶穌聽了，便說：「這病不致於死，只是為彰顯天主的光榮，並為叫天主子因此受

到光榮。」 

5 耶穌素愛瑪爾大及她的妹妹和拉匝祿。 

6 當他聽說拉匝祿病了，仍在原地逗留了兩天。 

7 此後，才對門徒說：「我們再往猶太去罷！」 

8 門徒向他說：「辣彼，近來猶太人圖謀砸死你，你又要往那裏去麼？」 

9 耶穌回答說:「白日不是有十二個時辰麼？人若在白日行路，不會碰跌，因為看得見這世界的光； 

10 人若在黑夜行路，就要碰跌，因為他沒有光。」 

11 耶穌說了這些話，又給他們說：「我們的朋友拉匝祿睡著了，我要去叫醒他。」 

12 門徒便對他說:「主，若是他睡著了，必定好了。」 

13 耶穌原是指他的死說的，他們卻以為他是指安眠睡覺說的。 

14 然後，耶穌就明明地向他們說：「拉匝祿死了。 

15 為了你們，我喜歡我不在那裏，好叫你們相信；我們到他那裏去罷！」 

16 號稱狄狄摩的多默便向其他的同伴說：「我們也去，同他一起死罷！」 

17 耶穌一到了伯達尼，得知拉匝祿在墳墓裏已經四天了。 

18 伯達尼靠近耶路撒冷，相距約十五「斯塔狄」， 

19 因而有許多猶太人來到瑪爾大和瑪利亞那裏，為她們兄弟的死安慰他們。 

20 瑪爾大一聽說耶穌來了，便去迎接他；瑪利亞仍坐在家裏。 

21 瑪爾大對耶穌說：「若是你在這裏，我的兄弟決不會死！ 

22 就是現在，我也知道：你無論向天主求什麼，天主必要賜給你。」 

23 耶穌對她說：「你的兄弟必定要復活。」 

24 瑪爾大說：「我知道在末日復活時，他必要復活。」 

25 耶穌對她說：「我就是復活，就是生命；信從我的，即使死了，仍要活著； 

26 凡活著而信從我的人，必永遠不死。你信麼？」 

27 她回答說:「是的，主，我信你是默西亞，天主子，要來到世界上的那一位。」 

28 她說了這話，就去叫她的妹妹瑪利亞，偷偷地說：「師傅來了，他叫你。」 

29 瑪利亞一聽說，立時起身到耶穌那裏去了。 

30 那時，耶穌還沒有進村莊，仍在瑪爾大迎接他的地方。 



31 那些同瑪利亞在家，安慰她的猶太人，見她急忙起身出去，便跟著她，以為她往墳墓

上去哭泣。 

32 當瑪利亞來到耶穌所在的地方，一看見他，就俯伏在他腳前，向他說：「主！若是你

在這裏，我的兄弟決不會死！」 

33 耶穌看見她哭泣，還有同她一起來的猶太人也哭泣，便心神感傷，難過起來， 

34 遂說：「你們把他安放在那裏？」他們回答說：「主，你來，看罷！」 

35 耶穌流淚了。 

36 於是猶太人說：「看，他多麼愛他啊！」 

37 其中有些人說：「這個開了瞎子眼睛的，豈不能使這人也不死麼？」 

38 耶穌心中又感傷起來，來到墳墓前。這墳墓是個洞穴，前面有一塊石頭堵著。 

39 耶穌說：「挪開這塊石頭！」死者的姊姊瑪爾大向他說:「主！已經臭了，因為已有四天了。」 

40 耶穌對她說：「我不是告訴過你: 如果你信，就會看到天主的光榮嗎？」 

41 他們便挪開了石頭；耶穌舉目向上說：「父啊！我感謝你，因為你俯聽了我。 

42 我本來知道你常常俯聽我，但是，我說這話，是為了四周站立的群眾，好叫他們信是你派遣了

我。」 

43 說完這話，便大聲喊說:「拉匝祿！出來罷！」 

44 死者便出來了，腳和手都纏著布條，面上還蒙著汗巾。耶穌向他們說：「解開他，讓他行走罷。」 

45 那些來到瑪利亞那裏的猶太人，一看到耶穌所行的事，就有許多人信了他。 

【經文分析】 

若望福音一共敘述了七個神蹟，第十一章是最後、也是最大的一個神蹟：耶穌使死亡的拉匝祿復活的故

事。福音作者透過講述這個故事，讓讀者們看見耶穌如何啟示自己的真實身份。我們分兩段來解釋這個

生動感人的故事：首先是關於拉匝祿死亡的消息（1-16），接著是象徵意義豐富的復活拉匝祿的敘述

（17-44）。 

一、拉匝祿死亡的消息（1-16） 

奇蹟故事前半段是拉匝祿死亡的消息，包含三個小段落：故事的引言（1-6），門徒們的反對意見（7-

10），及拉匝祿到底是「死了」還是「睡著了」的猜測（11-16）。 

引言（1-6） 

經文首先介紹故事的基本角色，以及發生的地點。伯達尼位於橄欖山東邊山麓，距離耶路撒冷大約三公

里。人們告訴耶穌拉匝祿生病的消息，大概因為病況嚴重，致使他的姊妹們不能親自前來；另一方面，

這個消息也間接的表達請求耶穌醫治。 

耶穌說：「這病不至於死，只是為彰顯天主的光榮，並為叫天主子因此受到光榮。」這段話清楚地顯示

耶穌將要行的奇蹟本身並非目的，耶穌行奇蹟的目的是使天主得到光榮，同時啟示自己是天主子。天主

子被高舉在十字架上的時候，就是受光榮的時刻，也就是彰顯天主光榮的時刻。事實上耶穌復活拉匝祿

的結果，正是導致公議會決議殺害祂（47-48）。 

耶穌並沒有立刻前往醫治拉匝祿，而在原地停留了兩天；在場的人當然無法了解耶穌的態度，經文稍後

也提到猶太人因此指責耶穌（37）。祂在第三天才動身前往伯達尼，因為「第三天」是天主救援的日子



（參閱：若二 1-4），這些因素都強調相同事實：耶穌行動的時辰是由天父決定

的。此外，這裡也暗示猶太一般的思想，在墳墓中停留了三天就是徹底的、真實

的死亡了。 

經文強調耶穌對拉匝祿、瑪爾大、瑪利亞一家人的愛，使得耶穌逗留在當地的態

度更顯得突兀，讓人難以瞭解。但是這個情況卻構成耶穌後來啟示自己是復活與生命的基本背景

（25），顯示了天主願意賞賜人真正生命的大愛。 

門徒們勸阻耶穌（7-10） 

門徒們反對耶穌前往伯達尼：「辣彼，近來猶太人圖謀砸死你，你又要往那裏去嗎？」耶穌的回答再次

顯示出若望福音常用的「光」與「黑暗」的對立象徵。猶太人的一天由日出開始直到日落時結束，不論

這個白日的時間是多長都被分成十二個時辰。耶穌的話具有雙重的意義：用在自己身上，表示耶穌必須

好好使用天主給祂的時間；用於門徒身上，就是教導他們應該服從耶穌，跟隨祂一起上路，如果他們不

聽從耶穌，便會失去已經得到的光明。 

「睡著」或「死亡」？（11-16） 

耶穌具有超越一切的認識能力，因此知道拉匝祿已經死亡，不過祂以一般常用的委婉表達方式說：「拉

匝祿睡著了。」然而，祂也非常新奇地說「要去叫醒他」！這原是暗示祂擁有復活死人權柄的言語，卻

被門徒們天真地誤解為拉匝祿的病情已經好轉。耶穌為了消除他們的誤解，遂清楚地宣告：「拉匝祿死

了。」 

多默邀請其他同伴一起勇敢地跟隨耶穌。他的話使讀者們聯想起西滿伯鐸在晚餐廳對耶穌說的話：

「主！我要為你捨掉我的性命！」（若十三 37）然而，在關鍵時刻他們兩人卻都做出了另外的抉擇。 

【綜合反省之一】 

耶穌基督帶來天主性的生命，這個真生命使死亡成為一個相對性的事實，門徒們（基督徒）應該相信，

對於天主而言，死亡只是睡著而已。可惜的是，幾乎人人都害怕肉體的死亡，然而卻很少人害怕真正永

遠的死亡。門徒們勸阻耶穌不要前往猶太地方，也清楚地表達這種困境：他們企圖阻擋耶穌接受死亡，

以為如此他們也可以避免死亡；卻不知道，耶穌正是為了死亡而來，而且就在自己死亡的那一夜，徹底

地戰勝了死亡。「誰若為了耶穌的原故，喪失自己的性命，必要獲得性命。」（瑪十六 25） 

二、復活拉匝祿的記號（7-44） 

這是根據一個古老的奇蹟故事發展出來的生動敘述，我們將它分成四個段落加以解釋：瑪爾大和耶穌

（17-27）、瑪利亞和耶穌（28-32）、前往墳墓的路上（33-38）、復活拉匝祿（39-44）。 

瑪爾大與耶穌（17-27） 

「拉匝祿在墳墓裏已經四天」，說明他已經決定性地死亡。由於伯達尼距離耶路撒冷很近，因此很多人

按著習俗前來安慰亡者的家人，這是猶太社會常見的愛德行動。人們傳來耶穌來到的消息，瑪爾大立刻

起身到村莊之外迎接耶穌。她問候耶穌的話充分表達信賴耶穌的能力，相信耶穌可以醫治拉匝祿的病，

即使現在已經死亡，天主仍然會俯聽耶穌的祈求。瑪爾大的話肯定耶穌的能力完全來自天主，耶穌告訴

瑪爾大：她的兄弟必定要復活。瑪爾大的回應，反映當時一般猶太人的末世思想：在世界末日時，所有

亡者都要復活。這樣的理解需要被修正和繼續發展。 

耶穌以若望福音中著名的、表達神性自我啟示的「我是…」言論回應馬爾大：「我是復活，我是生命；

信從我的，即使死了，仍要活著；凡活著而信從我的人，必永遠不死。」耶穌說明，復活的信仰必須和

祂的生命緊緊相連，相信耶穌的人永遠活著，肉體的死亡並不會使人失去這個真實的生命。誰和耶穌相



遇，就能立刻獲得這樣的復活恩寵，然而接受這個恩寵唯一的條件就是信仰。因

此，耶穌最後問瑪爾大：「你信嗎？」 

基督信仰重新塑造死亡和生命的觀念：耶穌是復活、是生命，相信耶穌的人便能

得到和基督一樣的生命，所以相信耶穌的人永遠不死。人類自古以來對於長生不

死的渴望，只能夠透過相信耶穌基督而得到滿全。用若望福音光明與黑暗對立的思想來說，就是跨越死

亡的陰暗領域而進入光明的生活中。瑪爾大的回應表達了耶穌所要求的這個信仰：「是的，主，我信你

是默西亞，天主子，要來到世界上的那一位。」這是若望福音所願意啟示的最圓滿的信仰宣誓，值得注

意的是，這個宣誓出自一個婦女的口！ 

瑪利亞和耶穌（28-32） 

耶穌和瑪爾大的信仰對話基本上已經說明了一切根本問題，真正的奇蹟行動反而被安置在這段對話之

下。瑪爾大將她的姊妹引到耶穌前，象徵要將她帶到信仰的路上。瑪爾大單獨地邀請瑪利亞，暗示要區

別瑪利亞和安慰她的猶太人，因為猶太人威脅要把相信耶穌的人趕出猶太會堂（參閱：若九 22）。瑪

利亞和耶穌相遇時，說出瑪爾大最初見到耶穌時所說的話（21、32），瑪利亞的哀怨顯示她對耶穌的信

仰還未圓滿。有少數的猶太人也跟隨著瑪利亞來到耶穌的面前，他們將成為整個奇蹟的見證人。 

前往墳墓的道路上（33-38） 

耶穌心神感傷、內在情緒起伏並且流淚，大概表達聖神在祂內推動。耶穌的詢問：「你們把他安放在哪

裡？」基本上是指責死亡的勢力，祂的來到正是為征服這個死亡的勢力。猶太人認為，耶穌在拉匝祿墳

墓旁流淚僅僅表達祂對亡者的愛，這個理解是錯誤的；其實耶穌是由於人們的不信而激動感傷。猶太人

後來所說的話表達了不信的態度：「這個開了瞎子眼睛的，豈不能使這人不死嗎？」 

復活拉匝祿（39-44） 

耶穌要求人們挪開遮掩墓穴的石頭，瑪爾大卻反對這個命令。她關於屍體已經腐爛的話和她之前的信仰

宣誓似乎有些不吻合，但這裡的重點是為了強調這個奇蹟的重大性。這個復活亡者的奇蹟，生動地呈現

天主解脫死亡的束縛使人獲得自由的力量，然而奇蹟僅僅是一個「記號」，因為耶穌所表達的生命遠遠

超過拉匝祿所返回的生命。對於奇蹟的信仰應該被放置在對於啟示者的信仰之下。 

耶穌「感恩性」的祈禱是為了圍繞著墳墓旁的人所說的，由於耶穌一直做使天父喜悅的事，因此祂的祈

求常常得到父的俯聽，所以耶穌的祈禱也就是初期基督徒團體祈禱的模範。耶穌對墳墓所做的呼喊：

「拉匝祿！出來罷！」事實上是預告了人子對所有亡者的呼喊。由墳墓中出來的拉匝祿，身上還蒙著汗

巾、纏著殮布，這原是為了遮掩腐爛的屍體以及令人不快的氣味；然而，更使人聯想起耶穌死亡時，也

用過同樣的殮布與汗巾（參閱：若二十 7），復活後的耶穌卻不再受這些東西束縛。這個對比清楚地顯

示，耶穌復活的生命和拉匝祿復活返回的生命，在本質上是完全不同的。 

拉匝祿被復活的事件不僅導致一些人相信耶穌（45），卻同時也促使更多猶太人更加的不信，甚至因此

決議將耶穌和拉匝祿殺死（參閱：十一 49、十二 9-10）。最大的奇蹟卻引出最殘酷的後果，引領人更

深的反省耶穌的話：「我是復活、我是生命！」 

【綜合反省之二】 

克服對於死亡的恐懼是基督徒的功課，是人類的功課。拉匝祿的故事教導我們瞭解死亡、墳墓以及腐朽

的真實意義，這個復活的故事只是一個基督徒復活喜訊的象徵，因為拉匝祿復活的生命是返回一個還要

死亡的軟弱生命。 

        耶穌和瑪爾大的對話則清楚地表達基督徒的信仰：對於相信耶穌的人，死亡什麼也不是。人如何克

服死亡的恐懼？如何在「死亡的自然規律」以及「不懼怕死亡的信仰」之間取得平衡呢？答案並不是等



待來世獲得一個取代的生命。整個關鍵在於對天主的信仰，天主在耶穌基督身上啟示自己是人類的唯一

希望，在這個希望上，人可以克服死亡的恐懼，耶穌召叫我們接受這樣的盼望：我們有這樣的一位救

主，在祂的眼中，死亡不再是世界所呈現的死亡。

 
 

堂區佈告   
• 堂區事務需多位志工來服務，服務項目：聖堂內整潔。祭台神父所需用。聖經、歌本

的整理。採取志願方式，請弟兄妹妹自動自發及幫助長者。 

• 狄主教贈與各團體的書(單樞機-生命告別之旅系列)。主教期望拋磚引玉，不僅是讓

大家輪著看，並希望大家能值此機會自高雄真福山多訂購一些書自留，並贈與教外的

朋友，以介紹單樞機，認識天主教，並贊助真福山天主教真福山社福文教中心的修建

工程。                      

• 天主教中英對照舊約全書業已出版, 敬請踴躍訂購, 每本$10.00。 

• 堂區通訊歡迎大家投稿分享信仰生活的心得。 

• 堂區2022-2023華人慕道班行事曆 

 

 

 

 

 

 
 



 
 


